Resolucoes

J Capitulo 13 g

Tecido muscular

o)
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I. (V) Pela Teoria de Huxley (filamentos deslizantes), para
que ocorra a contracdo muscular, devido ao encur-
tamento dos midmeros, é necesséria a presenca de
fons célcio, o consumo de moléculas de ATP e o des-
lizamento dos filamentos de actina (filamentos finos)
sobre os filamentos de miosina (filamentos grossos).
A atividade fisica promove aumento dos midcitos
por meio da produc¢do de novas miofibrilas, resul-
tando em hipertrofia muscular.

Embora haja producéo de acido latico em condi-
¢cdes anaerdbias, por meio da fermentacado, cerca
de 75% dessa substancia é utilizada como fonte de
energia em condi¢bes aerdbias, e os 25% restantes
sdo convertidos em moléculas de glicose no figado
e no rim, por meio do ciclo de Cori.

(o

A fosfocreatina ou creatina-fosfato (um aminoéacido fosfo-
rilado) transfere seu grupo fosfato para o ADP (difosfato
de adenosina), resultando em moléculas de ATP (trifosfato
de adenosina) que serdo empregadas na fosforilagédo da
molécula de miosina, evento importante para o fenémeno
da contracdo muscular.

a) O ténus muscular auxilia o retorno do sangue ao cora-
céo pelo contato dos musculos com as veias, compri-
mindo-as, e atua na manuten¢do da postura corporal.

b) Uma pessoa pode aumentar o tdnus muscular por meio
da prética de atividades fisicas, o que torna os muscu-
los mais rigidos.

c) Durante situacdes de estresse, alguns musculos podem
ter seu tdnus muscular aumentado, o que colabora com
a sensacdo de tensdo muscular e de dor.

O controle da contracdo muscular depende do sistema
nervoso. Cada fibra muscular é inervada por um ramo de
uma fibra nervosa (motora). Quando um musculo é capaz
de realizar movimentos precisos e complexos, isso signi-
fica que cada fibra nervosa inerva uma Unica fibra muscular.
J& nos musculos relacionados a movimentos menos preci-
sos, ha uma fibra nervosa para vérias fibras musculares.
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BIOLOGIA 1

Ambos os textos demonstram que a combinacdo da inges-
tdo de alimentos ndo saudéveis com o sedentarismo é a prin-
cipal causa da obesidade, um problema de saide publica
que tem crescido nos Ultimos tempos. No texto 2, essa infor-
macao é demonstrada visualmente, pois a lesma formada
por comidas hipercaldricas representa o sedentarismo.
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A

O fenémeno da contragdo é fruto de um conjunto de
eventos que tem como resultado o deslizamento dos
filamentos de actina sobre os de miosina, resultando no
encurtamento dos midémeros, as unidades morfofuncionais
das fibras musculares.

(o

Em atividades como a maratona, o organismo demanda
que os musculos realizem contracdes lentas e moderadas.
Por isso, as fibras musculares predominantes em marato-
nistas sdo as fibras lentas (ou fibras tipo 1). Elas s&o ricas
em mioglobina e mitocéndrias, o que garante continuo
suprimento de oxigénio.

(o

Entre B e C o comprimento do midmero é minimo e a
tensdo é maxima; logo, ele se encontra em contracao.

(o

Como a modalidade disputada por Jodo é uma prética
de "explosdo”, ou seja, o atleta tem um grande gasto
energético em um curto periodo de tempo, as formas
pela qual o organismo de Jodo ird obter energia estdo
representadas por | e ll. Em relagdo a Pedro, a modali-
dade da qual participou requer um gasto energético con-
tinuo durante um longo periodo de tempo. O processo
de producédo de energia adequado a essa pratica esta
representado em IV.

(o

A via metabdlica preferida pelo organismo para a obten-
¢do de energia, por meio da molécula de ATP, é a respi-
racdo celular realizada pela mitocdndria na presenca de
oxigénio. Esse processo garante um saldo energético de
aproximadamente 30 moléculas de ATP. Na auséncia do
oxigénio, o organismo busca uma via alternativa, a fermen-
tacdo latica, que tem como resultado a produgdo de 2 ATP
e 4cido latico, responsavel pela fadiga muscular.
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Um musculo esquelético contrai-se quando as termina-
¢cdes axdnicas de um nervo motor langam sobre suas fibras
musculares uma substancia neurotransmissora, a acetilco-
lina. Dessa forma, a toxina inibe a liberacado de acetilcolina,
bloqueando a contragdo muscular.

D

Na auséncia de oxigénio, as células musculares realizam
a fermentacdo, produzindo energia, mas acumulam na
célula uma substancia tdxica, o acido latico.

(o

A musculagdo é uma atividade fisica que acelera o cresci-
mento das fibras musculares, bem como aumenta a resis-
téncia muscular. Logo, essa é uma excelente atividade fisica
para pacientes com sarcopenia.

E

Na célula, quanto maior a quantidade de mitocdndrias,
maior seréd a quantidade de ATP produzida pela célula,
ja que na mitocdndria ocorre o processo de respiragdo
aerdbica, que tem por objetivo gerar energia para a célula.

A

O sinergismo muscular, como no caso dos musculos em
questao, é o fendmeno pelo qual um ou mais érgdos mus-
culares atuam auxiliando o trabalho promovido por outro
musculo.
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(V)

ll. (F) A contracdo dos gluteos e das coxas é de responsa-
bilidade da musculatura estriada esquelética.

lll. (F) Com a utilizacdo de esteroides, ocorre a hipertrofia
da musculatura cardiaca.

Cc

O tecido muscular ndo estriado caracteriza-se por agao
involuntéria e estd presente na bexiga urinaria, no Gtero
(miométrio), nos vasos sanguineos, no tubo digestério e
em outras regides do corpo. Embora apresente as protei-
nas actina e miosina, € destituido da organizacao tipica do
tecido estriado, ou seja, ndo apresenta o arranjo dessas
proteinas em estrias transversais.

B

O tecido muscular é dividido em estriado cardiaco, esquelé-
tico e ndo estriado. O tecido estriado cardiaco € encontrado
no miocardio, apresentando estriaces e discos intercalares.
J& o esquelético esté presente nos musculos de agdo volun-
taria, caracteriza-se pela presenca de estriagdes transversais
e por ser multinucleado. O tecido muscular ndo estriado,

04

por sua vez, é encontrado em vasos sanguineos, no tubo
digestdrio, no Utero e na bexiga urinéria; possui estriacdes
e apresenta células de aspecto fusiforme.

D

A musculatura ndo estriada caracteriza-se pela contragdo
involuntaria e lenta, composta por células fusiformes
mononucleadas e presentes nos érgdos digestivos ocos.

Os discos intercalares promovem a conex3o elétrica entre
as células cardiacas, permitindo que o impulso nervoso seja
transmitido a todas as fibras cardiacas. Isso faz com que as
fibras contraiam-se quase ao mesmo tempo, gerando uma
forca suficiente para bombear o sangue a todas as partes
do corpo.
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A

[. (V) Otecido muscularestriado cardiaco é caracterizado
pela presenca dos discos intercalares, que permi-
tem a comunicagdo e a transmissdo dos impulsos
elétricos.

O tecido muscular ndo estriado estd presente na
parede dos vasos sanguineos e nos érgdos visce-
rais ocos, como intestino, estémago, Utero e bexiga
urinaria. No ovério, o tecido muscular ndo estriado
estd ausente.

O tecido muscular estriado cardiaco possui de um a
dois nucleos centralizados.

. (F)

Os movimentos peristélticos sdo observados ao longo do
trato digestdrio e sdo responsaveis pela motilidade e pela
mistura do material a ser digerido. Esses movimentos s&o
oriundos da atividade do musculo ndo estriado presente
na parede dos 6rgdos desse sistema.

I. (F) A musculatura ndo estriada ndo apresenta antago-
nismo. Assim, sua atividade é determinante dos
movimentos que ocorrem em 4rgaos como os que
constituem o tubo digestério. Nesse caso, os movi-
mentos sdo denominados peristélticos e respon-
dem pelo deslocamento e pela mistura do material
que sera digerido.

Il. (V) A musculatura estriada esquelética é voluntéria,

executando o movimento do esqueleto por meio

da acéo de pares de musculos antagénicos, como
ocorre com biceps e triceps braquial.

O musculo estriado cardiaco constitui o miocérdio, e

sua contracdo é determinante da sistole, enquanto o

relaxamento vincula-se a didstole. Esse musculo néo

apresenta antagonismo na execucdo do movimento
responsavel pelo bombeamento sanguineo.
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D

O tipo de musculo que compde o Utero e permite sua con-
tragdo durante a menstruacao, e consequente expulsdo do
sangue, é o musculo liso, com contracdo involuntaria.

(o

A partir das caracteristicas que Joana observou, é possivel
identificar o tecido em questdo como sendo do tipo mus-
cular estriado cardiaco. Esse tecido compde o coragdo e
permite a contragdo quase que simultdnea das fibras mus-
culares, permitindo o bombeamento de sangue.

D

I. O musculo néo estriado caracteriza-se por nao apre-
sentar estriacdes transversais e contragdes involuntéa-
rias. Esté presente na parede de artérias e veias, bem
como na parede de érgdos ocos do sistema digestério.

II. O musculo estriado esquelético, responsével pelos
movimentos voluntérios corporais, é o constituinte prin-
cipal dos musculos existentes em vertebrados.

IIl. Actina e miosina sao proteinas contrateis presentes nas
células do tecido muscular de origem mesodérmica.

IV. As estriagbes transversais visualizadas sdo oriundas do
arranjo das proteinas actina e miosina. Essas estrias séo
encontradas no musculo estriado cardiaco e no mus-
culo estriado esquelético.

V. A contragdo involuntéria é observada no musculo estriado
cardiaco, que constitui o miocérdio do coracdo; e no mus-
culo ndo estriado, presente na parede dos vasos sangui-
neos (artérias e veias) e na parede de érgaos ocos.

E

Os discos intercalares representam éareas de unido morfofi-
siolégica entre as fibras estriadas cardiacas, os quais conec-
tam as células, tornando mais eficiente a transmissdo do
impulso nervoso.

I. (V) Os musculos possuem miofilamentos de actina e
miosina para que haja a contracgéo.

II. (V) Possuem uma grande quantidade de mitocéndrias
devido ao seu alto gasto energético.

. (F) A presenca de estriacbes transversais devido ao
arranjo das proteinas actina e miosina é observada
no musculo estriado esquelético e estriado cardiaco.
Nos érgaos ocos e na parede dos vasos sanguineos,
encontra-se musculo n&o estriado.

As fibras componentes do tecido muscular estriado car-
diaco caracterizam-se pela presenca de estrias transversais,
contragdo involuntéria e presenga de discos intercalares, os
quais as tornam anastomosadas.
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O tecido muscular estriado cardiaco pode ser diferenciado
dos outros tipos por apresentar contragdes involuntéarias
répidas, discos intercalares e células mononucleadas com
nucleos centrais. No tecido muscular estriado esquelético,
por exemplo, os nlcleos estdo na periferia da célula, e
suas contragdes sao voluntérias. J& no tecido muscular ndo
estriado, observa-se um nucleo também central, porém a
contracdo involuntéria € lenta, e ndo ha discos intercalares.




